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BARCINO SCHOOL - Barcelona 

Entre 5 e 10 de fevereiro, duas docentes de Educação Especial, 
participaram neste curso, dado pela Terapeuta e Artista plástica Marta 
Mandolini.  

Objetivos do curso: 

• Utilizar o potencial terapêutico da arte para promover bem-
estar, empatia assim como desenvolvimento pessoal e profissional; 

• Aprender como a arte terapia pode promover o desenvolvimento mental e 
emocional na área das necessidades educativas especiais; 

• Perceber como usar a arte como ferramenta para promover a inclusão e como 
meio privilegiado de comunicação; 

• Experimentar as técnicas artísticas para promover relações positivas entre 
alunos e professores. 

Proporcionar experiencias com várias técnicas de pintura, colagem, fotografia e 3D. O 
processo de aprendizagem parte da experiencia pessoal dos participantes combinando 
elementos cognitivos e emocionais como forma de expressão.  

As atividades artísticas podem ser um poderoso meio de comunicação e de 
aprendizagem em qualquer idade. A arte tem um forte poder terapêutico podendo 
promover a Auto: estima, expressão, conhecimento, regulação. Pode ainda 
desenvolver competências ao nível da empatia, da organização temporal e espacial. A 
arte estimula o desenvolvimento emocional, pode ser um importante meio para 
facilitar a comunicação e a inclusão, tem particular significado entre nas situações de 
autismo, deficit de atenção, hiperactividade e dificuldades de aprendizagem.  

 

 

 

 

Com a nossa representação portuguesa, as duas colegas croatas, Maria e Ana e com a 
orientação da Italiana e residente em Barcelona Marta Mandolini, constituiu-se o 
grupo perfeito para partilhar, aprender de uma forma intimista, divertida e intensa. 



Para além da abordagem teórica, tivemos oportunidade de conhecer a obra de 
diferentes artistas plásticos, por exemplo… 

      Yayoi Kusama                   Tony Orrico                                   Pollock 

 

 

Diferentes conceitos: “Art Brut” ou “Outsider Art” de Jean Dubuffet 

 

Divulgámos alguns dos nossos… 

         Bordalo II                                                                          Vhils 

  

 

 

 

 

 

 



As experiências foram acontecendo na “sala de aula” 

 

 

No exterior… 

 

E socializando informalmente  

 

 

 

 

 

 

 

                                                      A semana passou rápido  

 

 

 

 



 

A experiencia foi fantástica! Então há que partilhar enquanto está fresca.  

No dia 21 de fevereiro, na EB 2,3 D. Fernando II, realizou-se a formação com os 
colegas. Alguma teoria e principalmente trabalho cooperativo, momento para 
aprender e descontrair em grupo.  

 

 

 



 

E foi assim que aconteceu, deixamos a mensagem que nos acolheu diariamente em  

BARCINO SCHOOL - Barcelona 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Março de 2018 
Elisabete Machado 

Lurdes Novo 
 

 

  

 

 

 

 



 


