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Arte Terapia
ou

Arte como terapia .




Arte Terapia

o E uma Disciplina Clinica, desenvolvida por

profissionais formados em Psicologia e em Arte.

Consiste em aproveitar o potencial curativo do
processo criativo que envolve a arte e a consequente
libertacao de dopamina.

Tirando o foco da doenca, a pessoa passa a
concentrar-se em aspectos mais positivos e
saudaveis, muito importantes para a sua
recuperacao.




Historia
(breve)

o Séc.XVIll - inicio do uso da arte na psiquiatria
o 1942 - aparecimento do termo “Art therapy”

o 1964 - fundacao da British association of Art
Therapists

o 1969 - fundacao da American association of Art
Therapists




Arte como terapia

o Favorece:

a auto expressao, a socializacao e a espiritualidade
o E relaxante
o Catartico
o 0O processo criativo tem um efeito analgésico




As sessoOes ou atividades podem
comecar por:

o Estimulos externos

o Estado emocional interior
¢ Manipulacao de materiais ‘




¢ O sentido critico deve estar totalmente
AUSENTE

o Todos os resultados sao bons, porque
exprimem emocgoes, sentimentos...

¢ O PROCESSO
€ mais
interessante do que o produto




o Linhas

o Cor

o Luz

¢ Composicao




“Art Brut” ou “Outsider Art”

¢ Arte criada por qualquer um, nos hospitais, nas
prisoes, nas escolas ...

¢ Jean Dubuffet, criador deste conceito,
artista e coleccionador de arte fora do circuito

comercial, constituiu a GOLLEBT“]N
DE LART BRUT
LAUSANNE

que poaemaos ver na suiga
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Efeitos psicologicos dos
materiais

o Lapis e canetas - controlo
o Lapis de cera e marcadores - organizacao
o Tinta, cola, agua - emoc¢ao

o Argila e modelagem - regressao ou dominio
o Bonecas, drama, faz de conta - imaginacao
o Jogos - resolucao de problemas sociais




PHDA e Terapia pela Arte

¢ Ajuda a lidar com a impulsividade, tomada
de decisao, controle dos impulsos, melhora
as competéncias sociais

0 As experiéncias sensoriais dao confianca e
autocontrole, melhoram a concentracao
através da estruturacao das atividades (o
conhecimento do passo seguinte)




Autismo e Terapia pela Arte

A arte € uma forma de expressao que colmata as
dificuldades que as pessoas com autismo apresentam nas
areas da linguagem e comunicacao

Permite a transmissao de sentimentos e ideias através de
imagens

As obras de arte dos outros ajudam também as pessoas
com autismo a compreender os pontos de vista através da
arte do outro

O trabalho conjunto em projetos de arte promove a
cooperacao, o trabalho em equipa e o sentido de aceitacao




Sindrome de Down e Terapia
pela Arte

Verificam-se efeitos positivos ao nivel:
¢ - da expressao pessoal

0 - das competéncias sociais

¢ - da auto-estima

0 - do desenvolvimento das competéncias
cognitivas




Apontamentos e links
interessantes

o Creme protetor de tintas para as maos
(autismo)

¢ Videos youtube:

- How to transfer a foto to wood
- How to make light graffiti

- What art is for school of life support and
encouragment

¢ Pinterest - art therapy




